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Comunemente viene scambiata per lo shiatsu.
In realti la digitopressione ¢ sun'educazione
al mggiungimento dello stato di benessere psi-
cofisicos, A parlarne nello specifico & Pierluigi
Duina, rappresentante per I'Tralia e coordina-
tore per tutta I'Europa della Jin Shin Do
Foundation che ha sede in California. Jin
Shin Do & una recnica che affonda le sue radi-
ci nelle tradizioni gi nesi e poi si sviluppa
neglt Stati Uniti o confluire le cono-
scenze millenarie dei popoli asiatici con le mi-
glion tecniche di comunicazione e di psicolo-
gia modemna, «I1 rermine digitopressione signi-
fica letteralmente premere con le dita. Tecni-

camente le pressionl vengono applicate su
punti specifici rieonosciuti dalla medicina mra-
dizionale cinese ¢ localizzan lungo 1 famaosi
meridiani energeticl. Questi punti sono gli
stessi utilizzad anche in agopuntura. Esistono
molti modi di applicare In digitopressione,
molti stili € molte scuole, Il fine della digito-
pressione non & quello di “curare” alcuna pato-
logia. La digitopressione, che & per tutti ¢ pud
essere praticata da et anche in ambito fami-
glinre oltre che professiopale, va considerata
una vera ¢ propria filosofia di viw. Il fine &
quello di stimolare la vitalita di colui che rice-
ve il trattamento, di sciogliere le tensioni, di
rilassarsi profondamente, riequilibrare il siste-
ma energetico ¢ soprattutto permettere all'in-
dividuo di evolvere nel suo stato psicofisicos,
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Ma qual ¢ Ia differenza con 'agopuntura?

Toccare i punti giusti
«ln Italia - continua Duina — I"agopuntura &
praticata esclusivamente dai medici e i suoi fi-
ni sono terapeutici. La digitopressione invece
pud essere praticata da chiunque, addirittura
applicata anche su se stessi. | Ambedue le disci-
line affondano le loro radici nel toismo ¢ nel-
medicina tradizionale cinese e utilizzano gli
stessi punti, con la differenza che in agopuntu-
ra vengono inseriti degli aghi infissi per mitta
la seduta, mentre in digitopressione vengono
gphm: delle pressioni delicate ¢ piacevoli
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punti del riceventes. Per ulterior 1 A0
ni: www,bodymindcenter.it oppure www. vita-
litytao.com.



